HONGER

ONTBIJT DE HELE DAG DOOR LUNCH

Croissant €4 Salade van de week €22
Kaneelbroodje €4 Salade met avocado en geroosterde kip € 22
Havermout pannenkoekjes €12 Salade met geitenkaas €22
met granola, kokosyoghurt en ahornsiroop Soep van de week €6
Huisgemaakte granola €12 Gewokte groentjes £922
met kokosyoghurt en fruit met kip, scampi of tofu

Zuurdesem toast €12 Geroosterde seizoensgroenten €20
met pindakaas en gebakken banaan met kip of feta

Zuurdesem toast €12 Groentenburger €922

avocado, pesto, kerstomaatjes en pijnboompitjes

met speltbroodje en zoete aardappelfrietjes
supplement zalm + € 3

supplement spiegelei + € 2 Zalmburger €22
Acai bowl €14 met speltbroodje en zoete aardappelfrietjes

met zadentopping en fruit Moussaka €20
B e e P €25 pp met zoete aardappel en kipgehakt

havermout pannenkoekjes, toast met avocado en Lunch van de week €22

b zalm, speltcroissant met confituur, yoghurt met
e granola en rood fruit en salade

LOET ZONDER ZONDE

BOWLS

Poké bowl de enige echte €20
rijst met kerstomaatjes, geroosterde zoete aanrdappel,
Bananenbrood €4,5 blauwe bessen, komkommer, broccoli, rode biet, avo-
il . cado, geroosterde nootjes en gerookte zalm of tofu
Brownie €4 J / g ftof
Poké bowl Aziatische stijl €22
Pecannotentaart €5 J

rijst met edamame boontjes, tonijn sashimi,
komkommer, broccoli, geroosterde paprika, mango,
zeewiersalade, avocado, geroosterde pitjes en

OM TE DELEN

Groene vitaliteitsbowl €20

volkoren speltnoedels met edamame bonen, hal-

Groentenro”etjes met plndadlp €10 loumi, broccoli, courgette, babyspinazie, avocado,
Courgette balletjes €10 komkommer, blauwe bessen, geroosterde nootjes

en pesto
Crackers met groentendips €8

Falafel bowl €20

quinoa, falafelballetjes, geroosterde zoete aardappel,
gepekelde kool, komkommer, kerstomaatjes, blauwe

B | J G E R E G H T E N bessen, rode biet en hummus

Zoete aardappelfrietjes €5 TOASTS waRM

Geroosterde groentjes €6

Kimchi

Mozzarella, pesto en zalm €16
Hummus, geroosterde groentjes €16
Avocado en gegrilde kip €16

Heeft u een intolerantie of vraag over allergenen dan helpen wij u graag verder.



DORST

LAAT JE VERFRISSEN

WIJNEN

Wit
Huiswijn E5/E828
Puur Plus €7/€40
Belgische wijn €7/€40
© Rosé
Huiswijn €5/€25
Puur Plus €7/€40
¥ Rood
Huiswijn €5/€25
Puur Plus €7/€40

VERWARMEND

Koffie
Espresso €3
Americano €4
Cappuccino* €4
Decafiné €4
Koffie verkeerd* €5

*supplement haver-, soja-, amandelmelk +0,50 €

Niet-bruisend water €2/€7
Bruisend water €2/€7
Huisgemaakte ice tea €5
Huisgemaakte limonade €5
citroen gember

Kefir €4
Kombucha €4
bosbessen

gember limoen

munt

Isis cola €3
Bio appelsap 23
Bio vlierbloesemsap €35
Vers sinaasappelsap €5
Vers pompelmoessap €5
Smoothie €6
BIER

Bio pils €13°5
Bio Houblonde €515
Bio Bruin Alfoncine €55
Carlsberg 0% alcohol 385
Trottinette 0% alcohol €4,5
APERO

Gin + tonic €12

Bio Champagne €12

Bio Cava €7 €30
Aperol Spritz €12

Thee

Groene jasmijnthee €5
Goedemorgenthee €5
zwarte thee

Geluksthee €5
rode vruchtenmengeling

Verse gemberthee €15
natuur / met tijm en citroen / met rozemarijn en kaneel
Verse muntthee €5
Chai Latte €5
Huisgemaakte warme chocolademelk €5
Rode bietenlatte €5
Goldon milk (met kurkuma) €5




